Ein historischer Einblick in die sich wandelnden Vorstellungen iiber Erziehung,

Bewegungsformen und Kindeswohl.

Text: Simon Engel

Die Ausgestaltung des Sportunterrichts in der
Schweiz war immer eng mit gesellschaftspoli-
tischen Tendenzen und der weltpolitischen
Lage verknupft. Ein Blick in Lehrmittel von An-
fang des 20. Jahrhunderts zeigt, dass Sportlek-
tionen damals auf Erziehung zu Disziplin und
Ordnung fokussierten, was aus heutiger Sicht
sehr militarisch wirkt. Marsch- und Stabtibun-
gen waren ein integraler Bestandteil des damals
noch «Turnen» genannten Fachs. Dies lasst sich
auf die historischen Wurzeln der Turnbewe-
gung in Deutschland zurtckfuhren, in der es
primar um die koérperliche Ertlichtigung zur
Verteidigung des Vaterlandes ging. Auch die
schweizweite Einflihrung eines obligatorischen
Turnunterrichts in der Schule war als Vorberei-
tung auf den Wehrdienst konzipiert: Ab 1874
schrieb der Bund den Kantonen vor, ihn fiir alle
Knaben ab dem 10. Altersjahr einzufiihren
(Basel und Zurich fuhrten ihn bereits 1852 bzw.
1859 ein). Die Regelung des Madchenturnens
tberliess der Bund den Kantonen, da dort kei-
ne militarpolitischen Interessen mitspielten. All-
falliger Turnunterricht fir Madchen beschrank-
te sich auf «geschlechtergerechte» Ubungen,
die auf die Rolle als Mutter und Hausfrau vor-
bereiten sollten.
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Vielfdltige Anspriiche

Formal war der Sportunterricht fur die Knaben
also lange im Rahmen der Militdrorganisation
geregelt. Erst ab 1970 wurde die Thematik mit
der Einfiihrung eines neuen Verfassungsartikels
«zivilisiert» und die Madchen wurden endlich
einbezogen. Der Bundesrat prazisierte das Vor-
haben in seiner Botschaft: «Die Férderung von
Turnen und Sport ist [...] vom ausschliesslichen
Zweck der Erhaltung der Wehrtiichtigkeit zu
|6sen und auf beide Geschlechter auszudeh-
nen. [...]. Einerseits handelt es sich um ein
Problem der Volksgesundheit, andererseits der
Erziehung.»

Bei genauerer Betrachtung zeigt sich jedoch,
dass die bundesstaatliche Forderung auf der
formal-rechtlichen Ebene fast 100 Jahre lang
sehr wohl militérischen Gesichtspunkten die-
nen sollte. Tatsachlich wurde aber von Anfang
an versucht, padagogische, gesundheitliche
und militarische Anspriiche verschiedener Inte-
ressengruppen in Einklang zu bringen. Erinne-
rungen einiger alterer Herrn an Drill und Diszi-
plin im Sportunterricht sind deshalb nur die
halbe Wahrheit, weil sie subjektiv und selektiv
gefarbt sind. Auch schriftliche Quellen wie
Fachzeitschriften, Inspektionsberichte und

Lehrmittel zeigen nur bedingt, ob in den Lek-
tionen vorwiegend militarische oder eher pada-
gogische Inhalte vermittelt wurden. Sie bieten
jedoch in einer langfristigen historischen Per-
spektive Einblicke in die sich wandelnden Vor-
stellungen von Erziehung, Bewegungsformen
und Kindeswohl.

Spielerisch unterrichten

Das erste Lehrmittel des Bundes fur den Sport-
unterricht der Knaben, damals «Turnschule»
genannt, wurde 1876 veroffentlicht (die erste
Ausgabe flr die Madchen erschien erst 1916).
In einer 50-minUtigen Lektion waren etwa 15
Minuten fur Ordnungs-, Marsch- und Lauf-
tbungen vorgesehen. Die gleiche Zeitspanne
sollte fir Gymnastik und Sporttechnik (Leicht-
athletik, Gerateturnen und Spielsportarten)
aufgewendet werden, wahrend das reine Spie-
len auf funf Minuten beschrankt war. Mili-
tarisch konnotierte Inhalte bildeten demnach
nur einen kleinen Teil des Curriculums und
wurden mit padagogischen und gesundheit-
lichen Anspriichen verkniipft.

Auffallig ist auch, dass die traditionellen Turn-
Ubungen von Anfang an stark mit den Inhalten
der Spiel- und Sportbewegung konkurrierten,
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die keine militarisch-vaterlandischen Ziele ver-
folgte. Eine Auswertung aller zehn zwischen
1876 und 1978 erschienenen Turnschulen far
Knaben und Madchen von Heinz Mdller und
Stefan Valkanover im Jahr 1991 zeigt, dass die
Marsch- und Stabiibungen (gab es auch bei
den Madchen!) bis 1960 aus den Lehrmitteln
verschwanden. Die Gymnastik blieb — wenn
auch abnehmend - stark prasent, wahrend die
Leichtathletik, das Gerateturnen und Spiel-
sportarten immer mehr an Bedeutung gewan-
nen. Auch Spiele wurden im Verlauf der Zeit
immer wichtiger; in den Turnschulen von 1966
und 1978 ging ihr Anteil zwar zurtick, gleich-
zeitig wurden Spielelemente vermehrt in allen
Lektionsteilen eingesetzt (Stichwort «spielerisch
unterrichten»). Trotzdem wurde das Fach bis
in die 1960er-Jahre noch «Turnen» genannt,
spater «Turnen und Sport», heute nur noch
«Sport» oder «Bewegung und Sport».

Von normierten Techniken...

Die aktuelle Turnschule «Lehrmittel Sporter-
ziehung» (1998) gibt keine minutiésen Zeit-
vorgaben fir einzelne Lehrinhalte vor, weshalb
ein quantitativer Vergleich mit den vorherigen
Lehrmitteln nicht sinnvoll ist. Die Lehrperson
soll fiir das 1. bis 4. Schuljahr aus den funf
Bereichen «Bewegen, Darstellen, Tanzen», «Ba-
lancieren, Klettern, Drehen», «Laufen, Sprin-
gen, Werfen», «Spielen» und «Im Freien» aus-
wahlen und sie «plant das Schuljahr, wenn
moglich so, dass ihr sporterzieherisches Wirken
integrierter Bestandteil einer ganzheitlichen
Erziehung ist. Mit Vorteil werden jahreszeitliche
Schwerpunkte gesetzt, die mit den zusatzlichen
ausserunterrichtlichen Anlassen in direkter
Verbindung stehen.»

Wichtig ist demnach die Erziehung zum Sport,
also den Sport nicht nur aus der Sicht normier-
ter Techniken zu betrachten, sondern auch in
Hinblick auf die sechs Sinnrichtungen «sich
wohl und gesund fuhlen», «erfahren und ent-
decken», «gestalten und darstellen», «lben
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und leisten», «herausfordern und wetteifern»
sowie «dabei sein und dazugehéren». In den
ersten Turnschulen galt hingegen noch das
Prinzip «Erziehung durch Sport», wodurch
tbergeordnete Erziehungsziele, wie Gesund-
heit, Mut oder Disziplin erreicht werden sollten.

... hin zur Selbstverantwortung
Insgesamt wurden die Zielsetzungen also viel-
schichtiger. Der Schwerpunkt verschob sich von
der mechanischen Bewegungsausfiihrung hin
zum Verstehen, Erleben und Begegnen. Dassel-
be gilt fur die didaktische Ausrichtung: Parallel
zum kontinuierlichen Ruickgang der militarisch
angehauchten Ubungen verschwand allmahlich
auch der direktive Unterrichtsstil. Bis und mit
der Turnschule von 1942 dominierte ein kom-
mandierender und organisierender Lehransatz.
In der Ausgabe von 1927 wurde ergdnzend
erwahnt, dass das Verhalten der Lehrperson
durch Wertschatzung und emotionale Warme
gepréagt sein sollte. Die Selbststandigkeit und
Selbsttatigkeit der Schulerinnen und Schuler
wurde jedoch kaum bertcksichtigt.

Dies anderte sich mit der Turnschule von 1947,
die das «harmonische Miteinander» zwischen
Lehrenden und Lernenden betonte. Mdiller und
Valkanover sehen ab diesem Zeitpunkt die all-
maéhliche Etablierung der integrativen Lenkung
durch die Lehrperson, «die Anregungen zum
Mitdenken bei der Lernzielbestimmung und
der selbststandigen Auseinandersetzung mit
dem Lerngegenstand von den Schulern erwar-
tet und verlangt.»

Trotz dieser Fortschritte kritisieren die beiden
Autoren, dass die Lehrmittel bis zur Turnschule
von 1978 eine klare Rollenverteilung zwischen
Lehrenden und Lernenden aufwiesen. Die
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Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen seien,
trotz zunehmender Akzeptanz ihrer Personlich-
keit, kaum bertcksichtigt worden. Dieses An-
liegen wurde im aktuellen Lehrmittel von 1998
aufgenommen, welches das gemeinsame Pla-
nen in den Vordergrund stellt: «Der Unterricht
soll weder von der Lehrperson allein noch ein-
seitig von den Lernenden her geplant werden
[...]. Die Vorstellungen, Motive und Winsche
der Schulerinnen und Schuler beziglich Inhal-
ten und Unterrichtsformen sollen bei der Lern-
planung angemessen berticksichtigt werden
[...]. Wenn die Lehrperson jeden Schritt genau
vorgibt, verhindert sie die Entwicklung hin zur
Eigenstandigkeit und Selbstverantwortung.»

Eigensténdige Individuen

Summa summarum wandelte sich der Sportun-
terricht von einer Erziehungsanstalt im Dienst
der Nation — bei den Knaben stand das Ideal
des wehrhaften Staatsburgers im Vordergrund,
bei den Madchen das der anmutigen und ge-
sunden Mutter — zu einer Bildungsinstitution,
die eigenstandige und mitdenkende Individuen
hervorbringen soll. Angesichts aktueller Bedro-
hungen wie dem Ukrainekrieg oder dem An-
stieg autoritarer Tendenzen wird es spannend,
zu beobachten, ob an den Sportunterricht wie-
der vermehrt patriotische Anspriiche gestellt
werden, bei denen die Selbstentfaltung des In-
dividuums weniger zahlt. Oder zeigt sich die
Starke gegenuber Krisen gerade in der Ausbil-
dung eigenstandiger Individuen?
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